
 

  

今回で１０回目を迎えた、法人あげての一泊二日外泊旅行、今回の行先は信州諏訪・蓼科でした♪

介護施設６事業所、総勢７１名（ご利用者４０名 ご家族６名 職員２５名）の団体旅行、皆様に

ほんの一部ですが、その旅行の様子をお見せいたします！ 

 

バス３台にそれぞれ乗り込み、いざ出発！ 

旅行なんて何年ぶり？という会話があちらこ

ちらから聞こえてきて・・心なしか皆様のお

顔が若返って見えるひと時です。 

 

左は途中のサービスエリア休憩です。 

晴天で諏訪湖が綺麗に青く見えました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

諏訪大社上社本宮です。 

 

日本でも有数なパワースポットとして有名で

すよね！全員、荘厳な空間の中でパワーをい

ただいてきました(笑) 

 

頑張って本殿まで歩いて、お参りを済まされ

た方もいらっしゃいましたよ～。 

さすが、作法がしっかりされています！ 

松本城公園です。 

池の中にある別名『烏城』の前で記念撮影☆ 

 

「あら、大きな柳の木ね～」「大きな鯉も泳いで

る」「僕が捕ってきてさしあげますヨ(笑)」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昼食場所 おぎのや諏訪インター店です。 

 

具だくさんの釜飯に暖かいお味噌汁♪ 

旅の疲れもいっぺんに吹き飛びますよね！ 

 

皆様、味にも量にも大満足でした。 

もう一カ所の食事場所 松本市にある石井味噌です。 

 

創業慶應四年の伝統的な味噌蔵を見学させてもらいました。 

「味噌の香りがすごい！」「こんな大きな樽で作ってるなんて・・！」 

と皆様の目が真ん丸でした。美味しい味噌料理もいただきました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホテルに着きました～ 

皆様、長い旅路お疲れ様でした！ 

 

今回お世話になるエクシブ蓼科です。 

 

この後の夕食宴会の時間まで、ひと時の休憩。 

茶話会で花が咲きます✿ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

待ちに待った夕宴の開始です！ 

 

素晴らしい御馳走に三味線、笛の音色が加わっ

て・・まるで夢の世界。 

 

なかには感激で涙を流される方も・・ 

お連れすることができて本当に良かった、そう

職員が心から思える瞬間です。 


