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オキドキニュース １月号 オキドキニュース １月号 令和２年１月１日発行 

小
寒 

 

五
日 

 
 

こ
の
日
は
寒
の
入
り
で
、
節
分
ま
で
の
期
間
が「
寒
」
で

す
。
寒
さ
は
こ
れ
か
ら
が
本
番
。
池
や
川
の
氷
も
厚

み
を
ま
す
頃
で
す
。 

大
寒 

 

二
十
日 

 

一
年
で
一
番
寒
さ
の
厳
し
い
頃
で
す
が
、
同
時
に
こ
れ

か
ら
は
暖
か
く
な
る
と
言
う
こ
と
で
す
。
春
は
も
う

目
前
。 

     

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 
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一
月
号 

ク
リ
ス
マ
ス
会 

 

十
二
月
二
十
一
日
（ 

土
）
、
地
階
食
堂
に
て
、「
ク
リ

ス
マ
ス
会
」を
催
し
ま
し
た
。 

当
日
は
職
員
に
よ
る
「
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
、
バ
ル
ン
ア
ー

ト
」
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。 

摩
訶
不
思
議
な
手
品
と
時
折
ト
ー
ク
を
交
え
な
が
ら
バ

ル
ン
ア
ー
ト
を
披
露
し
て
頂
き
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご

し
て
頂
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
職
員
扮
す
る
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
か
ら
、
ご
利 

用
者
の
皆
様
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡
し
、
大
変
楽
し
い

「
ク
リ
ス
マ
ス
会
」と
な
り
ま
し
た
。 

 

  

医
療
費
控
除
に
つ
い
て 

平
成
三
十
一
年
中
（ 
平
成
三
十
一
年
一
月
一
日

～
令
和
元
年
十
二
月
三
十
一
日
）
の
間
に
、
当
施
設
に

支
払
わ
れ
た
介
護
保
険
一
部
負
担
金
な
ど
、
国
が
控

除
を
認
め
る
費
用
に
つ
い
て
は
、「
医
療
費
控
除
の
対

象
」と
な
り
ま
す
。  

 

当
施
設
の
場
合
、
領
収
書
の
各
項
目
の
金
額
の
後

ろ
に「*

」
の
印
が
付
い
て
い
る
も
の
が
、
医
療
費
控
除

の
対
象
と
な
る
金
額
で
す
。 

 

領
収
書
の
送
付
に
つ
い
て 

昨
年
中
に
振
込
で
お
支
払
い
さ
れ
た
皆
様
に
は
、

当
該
分
の
領
収
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
下

さ
い
。 

 

 

 

面会時は 

「手の消毒」・「マスク着用」・「体温測定」 

※熱・咳などの症状がある方は、面会をお控え下さい。 

 

 

 
 

旨
い
も
ん
丼
め
ぐ
り
（
海
鮮
丼
） 

「
海
鮮
丼
」
は
白
飯
の
上
に
魚
介
類
の
刺
身
な

ど
を
盛
り
つ
け
た
日
本
特
有
の
丼
で
す
。
海
鮮
丼

の
歴
史
は
意
外
に
浅
く
、
戦
後
に
誕
生
し
た
料
理

で
、
北
海
道
、
東
北
な
ど
北
日
本
か
ら
全
国
に
広

ま
っ
た
そ
う
で
す
。
海
鮮
丼
は
白
飯
の
上
に
魚
介

類
の
類
を
乗
せ
た
丼
で
す
が
、
な
ぜ
魚
介
丼
と
い

う
名
前
で
は
な
い
の
か
。
海
鮮
と
魚
介
の
違
い
は
、

川
で
育
っ
た
も
の
（ 

ア
ユ
や
川
エ
ビ
）
を
含
む
と
魚

介
。
そ
れ
に
対
し
て
海
鮮
は
海
で
育
っ
た
生
き
物

を
乗
せ
た
丼
を
海
鮮
丼
と
言
う
そ
う
で
す
。  

ま
た
、
海
鮮
丼
は
一
般
に
酢
を
加
え
な
い
温
か
い

白
飯
と
の
説
も
あ
り
ま
し
た
が
、
全
国
的
に
白
飯

派
が
３
割
、
酢
飯
を
使
う
派
が
７
割
。
区
別
は
曖

昧
で
す
。 

昼
食
に
提
供
し
ま
す
の
で
、
ご
賞
味
下
さ
い
。 

 

 

 

 

写真はあくまでイメージです。 

昼食にご提供！ 

 

1月 27日 

お
正
月
に
迎
え
る
歳
神
様
に
つ
い
て 

昔
か
ら
、
元
旦
に
は
歳
神
様
と
い
う
新
年
の
神

様
が
、
一
年
の
幸
福
を
も
た
ら
す
た
め
に
各
家
庭

に
降
臨
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
歳
神
様
は
祖
霊

神
で
あ
り
、
田
の
神
、
山
の
神
で
も
あ
る
た
め
、
子

孫
繁
栄
や
五
穀
豊
穣
に
深
く
関
わ
り
、
人
々
に
健

康
や
幸
福
を
授
け
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
歳
神
様
を
迎
え
入
れ
て
お
祝
い
し
、
た
く
さ

ん
の
幸
せ
を
授
け
て
も
ら
う
た
め
に
、
様
々
な
正

月
行
事
や
風
習
が
生
ま
れ
ま
し
た
。  

歳
神
様
は
初
日
の
出
と
共
に
現
れ
る
と
い
う
言
い

伝
え
か
ら
、
日
本
で
は
昔
か
ら
「
初
日
の
出
」
を
と

て
も
重
要
な
も
の
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
も
歳
神
様
は
高
い
山
か
ら
下
っ
て
や
っ
て
く
る

と
い
う
話
か
ら
、
山
の
上
で
見
る
初
日
の
出
を『
ご

来
光
』と
言
っ
て
特
に
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。 

「
門
松
」
は
、
歳
神
様
に
自
分
の
家
に
来
て
頂
く

た
め
の
目
印
で
あ
り
、
依
代
に
な
り
ま
す
。
し
め

飾
り
は
、
神
聖
な
場
所
で
あ
る
と
い
う
事
を
歳
神

様
に
報
せ
る
た
め
に
飾
り
ま
す
。
し
め
縄
に
は
自

分
の
家
に
留
ま
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
言
う
願
い

も
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
鏡
餅
」は
、
家
に
入
っ
て
来
た
歳
神
様
が
そ
こ
を

よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
再
び
山
に
帰
る
日
ま
で
い
ら

っ
し
ゃ
る
場
所
と
な
り
ま
す
。
鏡
開
き
の
日
に
は
、

歳
神
様
の
力
が
宿
っ
た
こ
の
鏡
餅
を
家
族
で
食
べ

る
事
で
、
一
年
を
健
康
に
暮
ら
せ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

皆
様
方
に
は
健
や
か
な
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
は

医
療
法
人
社
団
珠
泉
会
の
各
施
設
・
事
業
所
の
運
営
に
、
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

元
号
が
平
成
か
ら
令
和
へ
と
変
遷
し
た
昨
年
は
、
気
持
ち
も
新
た
な
清
々
し
い
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
新
た
な
時
代
に
対
応
す
る
医
療
や
介
護
へ
の
国
民
か
ら
の
期
待
や
願
い
、
対
し
て
憂
慮
や
課

題
点
も
徐
々
に
鮮
明
化
し
、
私
ど
も
事
業
者
と
し
て
も
そ
の
適
切
な
対
応
が
急
務
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。 

何
よ
り
も
喫
緊
の
課
題
は
、
介
護
従
事
者
の
人
手
不
足
問
題
で
す
。
こ
れ
は
特
に
都
市
部
に
お
い
て
非

常
に
急
速
に
進
行
し
て
お
り
、
都
内
有
効
求
人
倍
率
は
昨
年
７
倍
を
越
え
る
に
至
り
ま
し
た
。 

一
方
２
０
２
５
年
に
は
国
民
の
５
人
に
１
人
が
７
５
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
に
な
り
、
更
に
団
塊
ジ
ュ

ニ
ア
が
高
齢
者
と
な
る
２
０
４
０
年
に
は
、
国
民
２
．
５
人
に
１
人
が
高
齢
者
と
な
る
た
め
、
１
．
５
人

の
現
役
世
代
が
高
齢
者
１
人
を
支
え
る
時
代
に
突
入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

あ
ら
ゆ
る
知
恵
を
絞
り
な
が
ら
、
社
会
保
障
の
根
幹
で
あ
る
自
助
・
互
助
・
共
助
・
交
助
の
効
率
的
で

適
正
な
運
用
は
も
と
よ
り
、A

I

やIo
T

と
言
っ
た
先
端
的
技
術
ま
た
は
新
た
に
門
戸
が
開
か
れ
た
外
国
人

労
働
者
の
積
極
的
導
入
も
、
私
ど
も
珠
泉
会
と
し
て
は
可
及
的
速
や
か
に
取
り
組
ん
で
参
る
所
存
で
す
。 

 

い
か
な
る
時
代
で
あ
っ
て
も
自
立
か
ら
要
介
護
の
全
て
の
高
齢
者
に
対
し
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
水
平

展
開
し
て
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
高
齢
者
の
人
生
が
よ
り
一
層
輝
け
る
も
の
と
な
る
よ
う
願
い
な
が
ら
、
今

後
も
組
織
理
念
で
あ
る
「
人
と
社
会
の
ケ
ア
を
通
じ
て
、
健
や
か
な
未
来
社
会
を
創
造
す
る
」
べ
く
、
一

歩
一
歩
努
力
を
重
ね
て
参
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
倍
旧
の
ご
支
援
、
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
心

よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 令
和
二
年
元
旦 

 

医
療
法
人
社
団 

珠
泉
会 

理
事
長 

 

市
村 

義
久 
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