
 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オキドキニュース ４月号 オキドキニュース ４月号 令和２年４月１日発行 

清
明
（せ
い
め
い
） 

４
日 

清
浄
明
潔
の
略
と
い
わ
れ
、
南
東
の
風
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

吹
く
よ
い
季
節
。 

 

穀
雨 

（こ
く
う
） 

２０
日 

穀
物
を
育
て
る
雨
が
降
り
、
芽
を
出
さ
せ

る
と
い
う
意
味
。  

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 四

月
号 

ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  

麺
食
い
め
ぐ
り 

塩
ラ
ー
メ
ン 

塩
ラ
ー
メ
ン
は
、
ダ
シ
を
塩
タ
レ
で
調
味
し
た
ス
ー
プ

に
、
茹
で
た
中
華
麺
を
入
れ
た
、
日
本
の
ラ
ー
メ
ン
。 

ス
ー

プ
は
、
鶏
が
ら
や
豚
骨
を
使
用
し
た
出
汁
を
塩
ダ
レ
で
調

味
し
た
も
の
で
あ
り
、
豚
骨
ラ
ー
メ
ン
の
ス
ー
プ
の
よ
う
に

強
く
煮
出
す
事
が
無
い
た
め
に
混
濁
し
て
い
な
い
。
あ
っ
さ

り
風
味
の
透
明
な
ス
ー
プ
が
基
本
と
な
り
ま
す
。
さ
っ
ぱ

り
と
し
て
い
る
の
に
、
深
い
旨
み
が
溶
け
込
ん
で
お
り
、
つ
い

つ
い
飲
み
ほ
し
て
し
ま
う
と
い
う
あ
っ
さ
り
塩
味
の
旨
み
の

深
い
ス
ー
プ
が
ベ
ー
ス
で
す
。 

  

 

三
月
七
日
（ 

土
曜
日
）
、
入
所
ご
利
用
者
の
皆

様
と
一
緒
に「
桜
餅
づ
く
り
」を
行
い
ま
し
た
。 

「
あ
ん
こ
を
丸
め
る
作
業
」「
生
地
を
焼
く
作
業
」

「
生
地
に
あ
ん
こ
と
葉
っ
ぱ
を
包
む
作
業
」
を
分
担

し
て
頂
き
、
見
栄
え
良
い
、
美
味
し
そ
う
な
桜
餅
が

た
く
さ
ん
出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

出
来
上
が
っ
た
桜
餅
は
皆
さ
ん
で
召
し
上
が
っ
て

頂
き
ま
し
た
。 

「
楽
し
か
っ
た
」「
美
味
し
い
」
な
ど
の
声
を
頂
戴
し

ま
し
た
。 

 

 

お 

や 
つ 

喫
茶 

 

 

4月 21日 

写真はあくまでイメージです。 

 

【
面
会
中
止
の
お
知
ら
せ
】 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
に
ご
理
解

の
上
、
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

既
に
ご
承
知
の
通
り
、
四
月
十
二
日
ま
で
が
、
爆

発
的
な
流
行
を
抑
え
ら
れ
る
か
否
か
の
重
要
な
時

期
で
あ
る
旨
、
東
京
都
知
事
よ
り
発
表
が
あ
り
ま
し

た
。
当
施
設
で
も
、
厚
生
労
働
省
・
東
京
都
の
発
表

を
受
け
、
現
時
点
で
の
感
染
症
予
防
対
策
を
も
う
し

ば
ら
く
継
続
し
て
面
会
を
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
予

定
で
す
。 

ま
た
、
外
出
・
外
泊
に
関
し
て
も
、
引
き
続
き
緊
急

や
む
を
得
な
い
場
合
を
除
い
て
は
自
粛
を
お
願
い
し

ま
す
。 

な
お
、
洗
濯
物
や
日
用
品
等
を
お
持
ち
い
た
だ
く

際
は
、
事
前
に
施
設
に
ご
連
絡
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

         

面
会
中
止
の
解
除
は
今
の
と
こ
ろ
未
定
で
す
。 

 
   

 
 

い
ん
げ
ん
豆 

 
 一

年
を
通
じ
て
私
た
ち
の
食
卓
を
鮮
や
か
に
彩
る
「
い
ん
げ

ん
豆
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

 

い
ん
げ
ん
豆
の
原
産
地
は
南
ア
メ
リ
カ
周
辺
で
、
紀

元
前
四
千
年
～
五
千
年
ほ
ど
前
に
栽
培
さ
れ
て
い
た

品
種
が
、
メ
キ
シ
コ
で
発
見
さ
れ
、
コ
ロ
ン
ブ
ス
に
よ
り

十
七
世
紀
頃
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
に
持
ち
込
ま
れ
、
そ
の
後
世

界
中
で
広
く
栽
培
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

日
本
へ
の
渡
来
は
中
国
を
経
由
し
て
、
江
戸
時
代
に

隠
元
禅
師
に
よ
っ
て
持
ち
込
ま
れ
、
こ
の「
隠
元
（ 

い
ん

げ
ん
）
」
か
ら
名
か
ら
「
い
ん
げ
ん
豆
」
と
い
う
名
付
け
ら
れ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
隠
元
禅
師
が
亡
く
な
っ
た
の

が
、
一
六
七
三
年
四
月
三
日
。
そ
れ
に
ち
な
み
、
こ
の
日
が 

「
い
ん
ん
げ
ん
豆
の
日
」と
な
り
ま
し
た
。 

 

い
ん
げ
ん
豆
は
導
入
さ
れ
た
当
初
は
、
豆
の
み
を
主

に
食
べ
て
い
た
よ
う
で
す
が
、
江
戸
時
代
後
期
に
は
、

豆
を
取
る
前
の
所
謂
、
未
成
熟
『
い
ん
げ
ん
』
の
サ
ヤ

を
食
べ
る
よ
う
に
な
り
、『
サ
ヤ
イ
ン
ゲ
ン
』
と
呼
称
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

現
在
栽
培
さ
れ
て
い
る
い
ん
げ
ん
豆
は
若
い
サ
ヤ
ご
と

食
べ
る
も
の
と
、
完
熟
し
た
豆
を
食
べ
る
も
の
が
あ
り
、

「
白
い
ん
げ
ん
豆
」
や「
う
ず
ら
豆
」「
と
ら
豆
」
は
い
ん
げ
ん

豆
の
仲
間
で
す
。「
さ
や
い
ん
げ
ん
」
は
味
に
く
せ
が
な
い
の

で
幅
広
く
料
理
に
使
え
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
彩
り
に
し
た

り
な
ど
と
て
も
便
利
な
野
菜
で
す
。
種
を
ま
い
て
か
ら
三

度
収
穫
で
き
る
こ
と
か
ら
三
度
豆
と
も
呼
び
ま
す
。 

  

令
和
二
年
度
か
ら「
麺
食
い
め
ぐ
り
」を
予
定
し
て

い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

（ 

ご
家
族
の
皆
様
へ
の
お
願
い 

） 

 
 

当
施
設
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
と
し
て
、
日
々
の
衛
生
管
理
に
留
意
し
、
食
事
の

前
の
手
洗
い
・
手
指
消
毒
の
励
行
、
ア
ル
コ
ー
ル
や
次

亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
希
釈
液
等
を
使
用
し
て
の
環

境
整
備
・消
毒
を
毎
日
実
施
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
日
々
の
健
康
管
理
の
中
で
三
十
七
・
五
度

以
上
の
発
熱
や
呼
吸
器
症
状
が
確
認
さ
れ
た
際
は
、

他
の
ご
利
用
者
と
の
接
触
を
避
け
、
二
日
間
以
上
続

く
際
は
保
健
所
等
に
対
応
の
相
談
を
行
う
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。
現
在
の
と
こ
ろ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

相
談
を
し
た
事
例
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

ご
利
用
中
の
皆
様
に
、
面
会
中
止
や
外
出
・
外
泊

が
制
限
さ
れ
て
い
る
中
で
あ
っ
て
も
、
ス
ト
レ
ス
を
溜

め
ず
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
施
設
内
で
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
余
暇
活
動
、
食
の
行
事
等
は
、
感

染
リ
ス
ク
を
考
慮
し
た
う
え
で
、
方
法
を
工
夫
し
実

施
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。 

ご
利
用
者
の
皆
様
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
、
も
う

し
ば
ら
く
ご
負
担
を
お
か
け
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、

引
き
続
き
ご
理
解
の
上
、
ご
協
力
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ご
不
安
や
ご
不
明
な
点
が 

ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
い
つ
で
も 

職
員
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

昼食に提供！ 

【面会中止】  

令和２年２月２８日～ 

新型コロナウイルス
感染症対策実施中
感染を避けるためご協力をお願い致します


