
お
そ
ば
屋
さ
ん
の
定
番
メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ「
天

ぷ
ら
そ
ば
」。
そ
ん
な「
天
ぷ
ら
そ
ば
」は
、
ど
の
よ

う
に
し
て
一
般
的
に
普
及
し
て
い
っ
た
の
か
ご
紹

介
し
ま
す
。 

天
ぷ
ら
の
歴
史
は
様
々
な
諸
説
が
あ
る
よ
う
で

す
が
、
一
四
三
年
頃
、
種
子
島
に
ポ
ル
ト
ガ
ル
人

が
来
て
か
ら
伝
え
ら
れ
た
の
が
始
ま
り
の
よ
う
で

す
。 

天
ぷ
ら
の
語
源
に
も
諸
説
あ
り
ま
す
が
中
で
も
多

い
の
が
、
ポ
ル
ト
ガ
ル
語
の
テ
ン
ペ
ー
ロ
＝
調
理
す

る
。
ス
ペ
イ
ン
語
の
テ
ン
プ
ロ
＝
お
寺
を
意
味
す

る
。
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た「
天
麩
羅
（あ
ぶ
ら
）」を

読
み
違
え
た
。
と
い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
る
よ
う
で

す
。 

庶
民
が
天
ぷ
ら
を
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

江
戸
時
代
前
期
の
頃
か
ら
で
す
。
そ
の
頃
は
、
屋

台
の「
天
ぷ
ら
屋
」が
江
戸
前
の
穴
子
、
芝
海
老
、

こ
は
だ
、
貝
類
な
ど
を
串
に
刺
し
て
天
ぷ
ら
に
し

て
出
し
て
い
た
よ
う
で
す
。
天
ぷ
ら
屋
と
同
じ
時

期
、
蕎
麦
屋
も
屋
台
で「
風
鈴
そ
ば
」と
言
っ
て
、

屋
台
の
蕎
麦
屋
が
来
る
と
風
鈴
を
鳴
ら
し
て
い
た

よ
う
で
す
。
た
ま
た
ま
屋
台
の
天
ぷ
ら
屋
さ
ん
の

隣
に
風
鈴
そ
ば
屋
が
来
て
、
屋
台
で
か
け
そ
ば
を

買
っ
た
お
客
が
、
隣
の
天
ぷ
ら
屋
か
ら
天
ぷ
ら
を

一
つ
買
っ
て
そ
ば
に
の
せ
た
と
こ
ろ
、
そ
の
あ
ま
り

の
美
味
し
さ
に
噂
が
広
が
り
、
食
べ
る
よ
う
に
な

っ
た
よ
う
で
す
。 
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二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 
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三
月
号 

節 
分 

祭 

 

オ
キ
ド
キ 

二
月
六
日
（ 

土
曜
日
）
、
一
階
デ
ィ
ル
ー
ム
に
於
い

て
、『
節
分
祭
』を
催
し
ま
し
た
。 

今
年
も
職
員
か
ら
鬼
の
役
を
公
平
に
選
ぶ
た
め

に
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
し
て
負
け
た
職
員
の
二
名
が
鬼
に

な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

負
け
た
職
員
二
名
は
、
赤
鬼
、
青
鬼
の
衣
装
に
着

替
え
て
、
ご
利
用
者
の
前
に
登
場
し
て
、
ご
利
用
者
の

皆
様
に「
鬼
は
そ
と
、
鬼
は
そ
と
、
福
は
う
ち
、
福
は

う
ち
」
と
紅
白
玉
を
投
げ
、
鬼
た
ち
は
外
に
退
散
し

ま
し
た
。 

オキドキニュース３月号 オキドキニュース３月号 

 

啓
蟄
（
け
い
ち
つ
） 

三
月
六
日 

冬
ご
も
り
中
の
虫
が
目
を
覚
ま
し
姿
を
あ
ら

わ
す
。 

春
分
（
し
ゅ
ん
ぶ
ん
） 

三
月
二
十
一
日 

昼
と
夜
の
時
間
が
同
じ
。 

     

麺
食
い
め
ぐ
り
（
天
ぷ
ら
そ
ば
） 

           
 

3月 25日 昼食に提供 

食に提供！ 

写真はあくまでイメージです。 

《 

総
務
課
よ
り 

》 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
毎
月
十
五
日
ま
で
に
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

尚
、
窓
口
で
の
お
支
払
い
は
年
中
無
休
、
午
前
九
時
～

午
後
四
時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

天
ぷ
ら
と
そ
ば
の
出
会
い 

 

歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
に
つ
い
て 

ご
入
所
中
の
皆
様
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
ご
持
参
戴
い
て
お
り

ま
す
が
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
広
が
ら
ず
、
ま
だ
ま
だ
使
え
そ

う
に
見
え
て
も
、
歯
ブ
ラ
シ
の
弾
力
は
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
が
広
が
っ
て
い
る
と
歯
垢
を
落
と
し

に
く
く
な
り
ま
す
。
歯
ブ
ラ
シ
の
取
り
替
え
時
期
は
１
ヶ
月
に

１
回
が
目
安
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

ご
入
所
中
の
正
し
い
歯
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
出
来
ま
す
よ
う

に
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
定
期
的
な
歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
を
お
願

い
致
し
ま
す
。
ま
た
、
必
ず
歯
ブ
ラ
シ
に
は
、
名
前
を
お
書
き

下
さ
い
。 

新しい歯 

ブラシ 

交換時期の 

歯ブラシ 

歯ブラシは定期的に 

交換しましょう 
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ご
不
要
な
品
は
お
持
ち
帰
り
下
さ
い
。 

 

当
施
設
は
、
限
ら
れ
た
居
住
空
間
の
中
で
、
ご
利
用
者
の
皆

様
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
、
床
頭
台
以
外
の
場
所
に
衣

装
ケ
ー
ス
・
荷
物
等
を
置
か
れ
ま
す
と
、
ご
利
用
者
様
の
移

動
の
妨
げ
や
、
ベ
ッ
ド
周
辺
が
不
衛
生
に
な
る
な
ど
の
問
題
が

生
じ
ま
す
。
こ
の
た
め
、「
必
要
以
上
の
荷
物
の
持
込
み
」は
ご

遠
慮
下
さ
い
。  

ま
た
、
ご
使
用
に
な
ら
な
い「
衣
類
」「
ク
ラ
ブ
の
作
品
」
な

ど
、
頻
繁
に
お
使
い
に
な
ら
な
い
品
な
ど
は
、
こ
の
機
会
に
お

持
ち
帰
り
を
お
願
い
致
し
ま
す
。  

ご
利
用
者
皆
様
の
快
適
な
生
活
を
保
つ
た
め
に
も
、 

ご

関
係
者
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
重
ね
て
お
願
い
致
し

ま
す
。 

持ち物には「お名前」を記入下さい！ 

 

施設に衣類などお持ちになる場合、他の

ご利用者様の衣類などと間違いがないよう

に、必ずお名前を記入されるようにお願い

致します。また、「フルネーム」での記入も

お願い致します。 

 

【 

施
設
内
床
清
掃
の
お
知
ら
せ 

】 

左
記
の
日
時
に
て
、
清
掃
業
者
に
よ
る
施
設
内

の「
床
清
掃
」「
ワ
ッ
ク
ス
掛
け
」
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
よ
っ
て
は
、
施
設

内
床
清
掃
を
延
期
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い 

 

日 
 

時 
 

 

三
月
十
四
日
（ 

日
曜
日
） 

 

作
業
時
間 

 
 

午
前
九
時
～
午
後
四
時 

 

 

              

 

Ｂ班（４人）

９：００　～　１０：５０　リハビリ・デイルーム

１０：５０　～　１２：００　事務棟

１３：００　～　１５：００　クリニック

Ａ班（４人）

９：００　～　　９：３０　受付・相談室

９：３０　～　１０：３０　地　下

１０：３０　～　１２：００　２階共用部分・西側階段

１３：００　～　１４：３０　３階共用部分・東側階段


