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二十四節季  

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 

七
月
号 

小
暑
（
し
ょ
う
し
ょ
） 

七
月
七
日 

 
 

 
 

 
 

 

梅
雨
が
明
け
、
暑
さ
が
本
格
的
に
な
る
こ
ろ 

 

大
暑
（
た
い
し
ょ
）  

七
月
二
十
三
日 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

一
年
で
も
っ
と
も
厚
さ
が
厳
し
く
感
じ
る
こ
ろ 

 

 

                   

7/3（月） 

          昼食でご提供！ 

 

 

エビのチリソース炒めの略称。  

海老を薬味と豆板醤で炒めたかなり 

辛い中国の料理を、日本人向けに 

ケチャップなどを使用し食べやすく 

アレンジした料理です。 

 

 

 

世界のグルメ「エビチリ」 

熱
中
症
に
ご
注
意
を
！ 

本
格
的
な
暑
さ
を
前
に
、
暑
さ
に
順
応
出
来

て
い
な
い
こ
の
時
期
か
ら
注
意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
の
始
ま
り
は
脱
水
。
暑
い
屋
外
だ
け

で
な
く
室
内
に
居
て
も
起
こ
り
ま
す
。 

 
 

室
温
が
二
十
八
℃
を
超
え
な
い
様
、 

 
 

 
 

エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上
手
に 

 
 

 
 

 
 

 

使
い
、
喉
の
渇
き
を
感
じ
な
く 

 
 

 
 

 

て

も
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を 

 
 

 
 

 
 

 
 

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

体
内
の
水
分
が
不
足
す
る
と
、
血
液
の
濃
縮

度
も
増
し
、
血
栓
が
作
ら
れ
や
す
い
状
態
に

な
り
ま
す
。
脱
水
を
防
ぐ
こ
と
で
、
高
血
圧
な

ど
の
動
脈
硬
化
に
よ
る
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞

を
防
ぐ
こ
と
が
期
待
で
き
る 

 
 

 
 

 
 

 
 

の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
水
分
を 
 

 
 

 
 

 
 

 

上
手
に
摂
取
す
る
習
慣
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

当
施
設
で
は
熱
中
症
予
防
の
た
め
に
、
塩
分

や
糖
分
（
は
ち
み
つ
）
な
ど
で
作
っ
た
熱
中
症

予
防
ド
リ
ン
ク
を
提
供
し
て
い
ま
す
。 

七
月
の
主
な
予
定 

  

七
月
三
日
（
月
） 

 

世
界
の
グ
ル
メ 

 

エ
ビ
チ
リ 

 

七
月
九
日
（
日
） 

 

行
事
食 

 

五
色
素
麺 

 

七
月
十
一
日
（
火
） 

 

ご
当
地
グ
ル
メ 

鶏
ち
ゃ
ん
焼
き 

 

 
 

 
 

 
 

 

（
岐
阜
県
） 

 
 

 

七
月
二
十
日
（
木
） 

 

セ
レ
ク
ト
食 

七
月
二
十
八
日
（
金
） 

 

お
楽
し
み
献
立 

・
う
な
丼 

・
茶
碗
蒸
し 

・
き
ゅ
う
り
と
茗
荷
の
酢
の
物 

・
す
ま
し
汁 

・
桃
の
ム
ー
ス 

 
ご当地グルメ  「鶏ちゃん焼き」 

 

                   7/11（火） 

昼食でご提供！ 

 

家庭によって味付けは様々ですが、鶏肉  

と野菜を特性のたれを絡めて炒めたもの。 

卵を産まなくなったニワトリを、貴重な 

タンパク源として食したのが始まりと伝え  

られ、当時は特別な日に味わえるご馳走  

だったようです。 

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
の 

更
新
に
つ
い
て 

先
月
号
に
て
お
知
ら
せ
し
て
お
り
ま
す
、 

「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
」
の
申
請

を
さ
れ
ま
し
た
方
は
、
お
手
元
に
届
き
次

第
、
受
付
ま
で
お
持
ち
下
さ
い
。 

 

※
減
額
対
象
の
方
で
も
未
申
請
で
は
減
額
と

な
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

そ
の
他
保
険
証
類
の
有
効
期
限
に
よ
る 

交
付
に
つ
い
て 

〇
介
護
保
険
負
担
割
合
証
（
ご
入
所
の
皆
様
） 

〇
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
減
額
認
定
証
（
該
当
者
の
み
） 

こ
ち
ら
の
２
点
の
有
効
期
限
は
令
和
五
年
七

月
三
十
一
日
ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

八
月
一
日
か
ら
の
も
の
が
各
市
区
町
村
か
ら

お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
七
月
中
に
受
付

ま
で
お
持
ち
下
さ
い
。 

                                                                                                                    

７
月
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
七
夕 

 
 

 
 

「
た
な
ば
た
」
の
言
葉
の

由
来
は
日
本
に
古
く
か
ら

あ
る
禊
の
行
事
「
棚
機
女 

（
た
な
ば
た
つ
め
）
」
と
い
う
伝
承
か
ら

き
て
い
ま
す
。
「
棚
機
女
」
と
呼
ば
れ
る

乙
女
が
神
の
た
め
の
着
物
を
織
っ
て
備

え
、
豊
作
を
祈
る
と
い
う
も
の
で
す
。 

そ
の
時
に
使
わ
れ
た
織
機
を
「
棚
機
」
と

呼
び
ま
し
た
。 

「
織
姫
と
彦
星
」
の
伝
説
は
中
国
由
来
の

も
の
で
織
女
星
（
ベ
ガ
）
と
牽
牛
星
（
ア

ル
タ
イ
ル
）
の
二
つ
の
星
が
旧
暦
の
７
月

７
日
に
最
も
美
し
く
輝
く
よ
う
に
見
え

る
こ
と
か
ら
、
中
国
で
は
こ
の
日
を
「
１

年
に
１
度
の
め
ぐ
り
逢
い
の
日
」
と
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

7 月のお花  

クチナシ  

キキョウ  ベゴニア  

※
そ
の
他
、
医
療
等
保
険
証
関
係
で
新
し
い 

有
効
期
間
の
も
の
が
届
き
ま
し
た
ら
、
受
診
等

で
必
要
な
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
期
日
内

に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ご
協
力
の
程
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
受
付
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

【 

お
知
ら
せ 

】 

 

☆
中
学
生
以
上
の
ご
面
会
に
つ
い
て 

通
わ
れ
て
い
る
学
校
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
し
て
い
な
い
こ
と

を
前
提
に
、
中
学
生
以
上
の
面
会
を
再
開
す
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

※
そ
の
他
は
変
更
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。 

 
 

 

☆
令
和
５
年
度 

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
春
開
始 

接
種
分
に
つ
き
ま
し
て
、
受
付
を
締
め
切
ら
せ

て
頂
き
ま
す
。 


