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よ
り
接
種
を
開
始
し
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お
り
ま
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。
接
種
を
ご
希
望
の
方
は
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予
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記
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の
上
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提
出
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願
い
い
た
し
ま
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今
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
接
種
期
限
に
期
限
が
あ
り
、

８
月
３１
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ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
お
早
め
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
接
種
を
希
望
す
る
け
れ
ど
も
、
ま
だ

予
診
票
が
お
手
元
に
届
い
て
い
な
い
方
は
、
お
住
ま
い
の

自
治
体
に
問
い
合
わ
せ
て
い
た
だ
く
必
要
が
ご
ざ
い
ま

す
の
で
、
そ
の
場
合
は

一
度
施
設 

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

Facebook随時更新中！！ 

今すぐcheck！！ 
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「「「「イベントイベントイベントイベント食食食食」」」」    
＊今月の丼巡り＊ 

＜ばら天丼＞（２１日提供） 
 
かき揚げに少し塩味を 
付けて、それを崩して、 
ご飯に混ぜ込んだ物の 
事を『天バラ』（「ばら 
天」など呼び方は様々） 
と言っているのだそうです。 
天つゆをかけたりタレをかけてもおいしいです。 
 

＊今月の郷⼟料理＊ 
＜豚肉とゴーヤのチャンプル＞ 

（１３日提供） 
「ゴーヤチャンプル」は、元々ありあわせの野菜
に、安価で毎日手に入る豆腐、保存食である塩漬
けの豚⾁などを加えた沖縄の家庭料理でしたが、
今や全国区の有名料理となり、この料理のおかげ
で、「ゴーヤ」そのものも全国に普及することに
なりました。 
  
 

  
 

 
 
 
 

＜＜＜＜今月のピックアップ今月のピックアップ今月のピックアップ今月のピックアップ＞＞＞＞    

★季節の季節の季節の季節の献立献立献立献立 ＜７日（金）＞ 

七夕そうめん・焼き茄子のそぼろあん・ 

おろし酢和え・季節の果物 

★お楽しみお楽しみお楽しみお楽しみ献立献立献立献立 ＜１6 日（日）＞ 

うなぎちらし・季節の炊きあわせ・ 

杏ゼリー・お吸い物 

★おやつおやつおやつおやつ行事「かき氷」行事「かき氷」行事「かき氷」行事「かき氷」     

18 日（火）＜1F＞  19 日（水）＜2F） 

20 日（木）＜3F＞ 

★セレクト食セレクト食セレクト食セレクト食 ＜12 日（水）・昼食＞    

★お誕生日ケーキお誕生日ケーキお誕生日ケーキお誕生日ケーキ １6 日（日）     お楽しみに！お楽しみに！お楽しみに！お楽しみに！ 
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今今今今
年
も
新
鮮
な
竹
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
！    
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事事事事    

七
月
七
日
は
七
夕
。 

七
夕
は
笹
に
短
冊
を
吊
る
し
て
願
い
事
を
す
る
日
、

彦
星
と
織
姫
が

一
年
に

一
度
会
う
こ
と
が
で
き
る
日
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
梶(

か
じ)

の
葉
に
歌

を
書
い
て
技
芸
の
上
達
を
願
う
中
国
の

「乞
巧
奠(

き
っ

こ
う
で
ん)

」
と
い
う
行
事
や
七
夕
伝
説
、
日
本
古
来
の

風
習
な
ど
が
合
わ
さ
っ
て
今
の
形
に
な
っ
た
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。 

今
年
も
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
は
短
冊
に
願
い
事
を

書
い
て
、
各
フ
ロ
ア
に 

設
置
し
た
笹
に
飾
り
付 

け
を
し
て
い
た
だ
き
ま 

し
た
。 

(画像はイメージです) 

ご
利
用
者
様
の
願
い
が
届
き
ま
す
よ
う
に
♪ 


