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立
秋 

（ 

り
っ
し
ゅ
う
） 

八
月
七
日 

 
 

秋
が
始
ま
る
。 

 

処
暑 

（ 

し
ょ
し
ょ
） 

八
月
二
十
三
日 

暑
さ
が
終
わ
る
。 

  

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 
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ド
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Ｗ
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八
月
号 

夏
の
栄
養
補
給
に
は
「甘
酒
」が
お
す
す
め 

甘
酒
と
い
え
ば
、
寒
い
と
き
に
飲
む
と
ポ
カ
ポ
カ
と
体

を
温
め
て
く
れ
る
、
冬
に
飲
む
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
実
は

江
戸
時
代
に
は
夏
に
飲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
当
時
の
人
達

は
、
暑
い
夏
を
乗
り
切
る
た
め
に
「滋
養
強
壮
ド
リ
ン
ク
」

と
し
て
甘
酒
を
飲
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。
そ
れ
は
ブ
ド
ウ

糖
や
ア
ミ
ノ
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
類
な
ど
豊
富
な
栄
養
素
が
含

ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
甘
酒
に
含
ま
れ
る
ブ
ド
ウ
糖
は

点
滴
と
同
じ
成
分
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
転
化
さ
れ
や
す

く
、
現
代
で
も
「飲
む
点
滴
」と
言
わ
れ
、
「夏
バ
テ
防
止
」

「疲
労
回
復
」「美
肌
効
果
」が
あ
る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
最

近
は
甘
酒
と
豆
乳
を
混
ぜ
た
ド
リ
ン
ク
が
、
美
容
と
健

康
に
良
い
と
い
う
こ
と
で
人
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

夏
の
最
強
ド
リ
ン
ク
「甘
酒
豆
乳
」 

■
材
料
（ 

一
人
分
） 

甘
酒(

米
麹
）  

二
〇
〇
ｍｌ
（
※
市
販
の
も
の
） 

無
調
整
豆
乳 

 

二
〇
〇
ｍｌ 

■
作
り
方 

甘
酒
と
無
調
整
豆
乳
を
一
対
一
の
割
合
で
混
ぜ
る

だ
け
で
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 

総
務
課
よ
り 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
、
毎
月
十
五
日
迄
に
お

願
い
し
ま
す
。
窓
口
で
の
支
払
い
は
午
前
九
時
～

午
後
四
時
の
間
、
年
中
無
休
で
す
。 

 

    

 

世
界
の
め
ぐ
り

「冷
や
し
中
華
」 

今
年
も
暑
い
夏
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
暑
い

夏
に
食
べ
た
く
な
る
の
は
冷
や
し
中
華
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。 

冷
や
し
中
華
の
具
材
と
し
て
は
肉
類
（ハ
ム
、
蒸
し

鶏
等
）、
錦
糸
卵
、
夏
野
菜
（キ
ュ
ウ
リ
、
ト
マ
ト
等
）が

使
用
さ
れ
る
の
が
一
般
的
で
、
彩
り
よ
く
か
つ
中
心

か
ら
放
射
線
状
に
麺
の
上
に
盛
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

か
け
汁
は
醤
油
ベ
ー
ス
と
胡
麻
ベ
ー
ス
の
二
種
類
が

ポ
ピ
ュ
ラ
ー
で
、
具
材
の
上
か
ら
た
っ
ぷ
り
と
か
け
ら

れ
ま
す
。 

 

      

 

写真はあくまでイメージです。 

提供するものとは異なりますのでご了承下さい 

平成２６年 8月 1 日(金) 

昼食にご提供！ 

8 月 18 日(金) 

昼食にご提供！ 「歯
ブ
ラ
シ
」の
交
換
に
つ
い
て 

ご
入
所
中
の
皆
様
に
は
、
歯
ブ
ラ
シ
を
ご
持
参
戴

い
て
お
り
ま
す
が
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
広
が
ら
ず
、

ま
だ
ま
だ
使
え
そ
う
に
見
え
て
も
、
歯
ブ
ラ
シ
の
弾

力
は
弱
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
が

広
が
っ
て
い
る
と
歯
垢
を
落
と
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
の
取
り
替
え
時
期
は
１
ヶ
月
に
１
回
が
目

安
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。 

ご
入
所
中
の
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
が
出
来
る
よ

う
に
、
ご
家
族
の
皆
様
に
は
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
定

期
的
な
歯
ブ
ラ
シ
の
交
換
を
お
願
い
致
し
ま
す
。
ま

た
、
必
ず
歯
ブ
ラ
シ
に
は
、
名
前
を
お
書
き
下
さ
い
。 

歯ブラシは定期的に 

交換しましょう 

新しい歯ブラシ 

ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  

介
護
保
険
証
更
新
手
続
き
は
お
早
め
に 

ご
利
用
者
の
お
住
ま
い
の
区
市
町
村
か
ら
、
有
効
期
限

二
ヶ
月
前
に
介
護
保
険
証
の
更
新
手
続
き
の
書
類
が
郵

送
さ
れ
ま
す
。
同
封
さ
れ
て
い
る
「
介
護
保
険
（
変
更
・
更

新
）
認
定
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
速
や
か
に

区
市
町
村
に
ご
提
出
下
さ
い
。
更
新
手
続
き
が
遅
れ
て
、

認
定
有
効
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
と
、
要
介
護
度
が

決
ま
ら
な
い
た
め
に
、
「
保
険
請
求
」
・
「
利
用
料
請
求
」
・

「
今
後
ど
の
よ
う
に
生
活
さ
れ
た
い
の
か
」
な
ど
の
支
援
が

出
来
か
ね
ま
す
。
尚
、
介
護
認
定
の
結
果
「
要
支
援
」
と
認

定
さ
れ
た
場
合
は
、
介
護
保
険
上
、
入
所
の
継
続
が
出
来

ず
退
所
と
な
り
ま
す
の
で
、
「
介
護
保
険
更
新
手
続
」
は
、

必
ず
期
限
内
に
お
願
い
し
ま
す
。 

「介
護
保
険
負
担
割
合
証
」を
お
持
ち
く
だ
さ
い 

 

現
在
の
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
の
有
効
期
限
は
七

月
三
十
一
日
で
す
。
八
月
一
日
か
ら
使
用
す
る
負
担
割

合
証
は
、
七
月
中
旬
～
下
旬
に
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

る
全
て
の
方
の
自
宅
に
、
郵
送
さ
れ
て
い
ま
す
。 

新
し
い
「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」
を
速
や
か
に
オ
キ
ド

キ
受
付
に
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

 

【 

施
設
内
床
清
掃
の
お
知
ら
せ 

】 

左
記
の
日
時
に
て
、
清
掃
業
者
に
よ
る
施
設
内
の

「
床
清
掃
」
「
ワ
ッ
ク
ス
掛
け
」
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
皆
様
の
ご
理
解
ご
協
力

を
お
願
い
致
し
ま
す
。 

な
お
、
施
設
内
床
清
掃
の
た
め
ご
面
会
は
中
止
さ
せ

て
頂
き
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い 

 

日 
 

時 
 

 

八
月
二
十
七
日
（ 

日
曜
日
） 

 

作
業
時
間 

 
 

午
前
九
時
～
午
後
四
時 

 

 

 

             Ａ班（４人）

９：００　～　　９：３０　受付・相談室

９：３０　～　１０：３０　地　下

１０：３０　～　１２：００　２階共用部分・西側階段

１３：００　～　１４：３０　３階共用部分・東側階段

Ｂ班（４人）

９：００　～　１０：５０　リハビリ・デイルーム

１０：５０　～　１２：００　事務棟

１３：００　～　１５：００　クリニック

 ま
だ
お
持
ち 

頂
い
て
な
い
方 

冷
や
し
中
華
の
は
じ
ま
り
は
？ 

 

夏
の
風
物
詩
で
あ
る
冷
や
し
中
華
。
冷
や
し
中
華
の
始

ま
り
は
、
宮
城
県
仙
台
市
「
龍
亭
」
と
い
う
中
華
料
理
店

で
あ
る
と
い
う
説
や
東
京
神
田
の
「
揚
子
江
菜
館
」
二
代

目
が
創
作
し
た
と
す
る
説
が
あ
り
ま
す
。 

 

ま
ず
一
つ
目
は
「
龍
亭
」
と
い
う
中
華
料
理
店
で
す
。
夏

で
も
さ
っ
ぱ
り
と
食
べ
や
す
く
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
考

え
作
ら
れ
ま
し
た
。
夏
バ
テ
に
も
効
く
よ
う
に
キ
ュ
ウ
リ

や
ト
マ
ト
な
ど
の
野
菜
も
た
っ
ぷ
り
と
い
れ
て
、
酸
味
を

効
か
せ
て
食
欲
が
増
す
よ
う
に
龍
亭
の
創
業
者
が
考
案

さ
れ
ま
し
た
。 

も
う
一
つ
は
、
東
京
都
の
神
保
町
に
あ
る
「
揚
子
江
菜

館
」と
い
う
中
華
料
理
店
で
す
。 

こ
ち
ら
の
お
店
の
冷
や
し
中
華
は
富
士
山
盛
り
と
言
わ

れ
、
浅
い
お
皿
に
麺
や
具
材
を
富
士
山
の
様
に
高
く
盛

り
付
け
た
の
が
元
祖
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

揚
子
江
菜
館
の
４
代
目
オ
ー
ナ
ー
が 

近
所
の
日
本
そ
ば
の
お
店
に
通
い
つ 

め
、
い
つ
も
決
ま
っ
て
も
り
そ
ば
を 

注
文
し
て
い
ま
し
た
。
見
た
目
も 

涼
し
く
、
夏
に
食
べ
て
も
汗
を
か 

く
こ
と
な
く
食
べ
ら
れ
る
と
い
う 

こ
と
か
ら
自
身
の
お
店
で
も
始
め 

た
の
が
最
初
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 


