
 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

オ
キ
ド
キ
Ｎ
Ｅ
Ｗ
Ｓ12

月
号 

ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  

オキドキニュース １２月号 オキドキニュース １２月号 令和５年１２月１日発行 

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 

ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  

十
二
月
号 

ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  

 

大
雪 

十
二
月
七
日 

 

雪
が
降
り
積
も
る 

冬
至 

十
二
月
二
十
二
日  

 

昼
間
の
時
間
が
最
も
短
い 

 

  

年
越
し
そ
ば
の
由
来 

年
越
し
そ
ば
の
由
来
は
諸
説
あ
り 

ま
す
が
、
な
か
で
も
有
力
と
さ
れ 

る
説
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

長
寿
の
縁
起
物
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た 

そ
ば
は
細
く
長
く
延
び
る
の
で
、
細
く
長
く
生
き

る
よ
う
に
と
「延
命
長
寿
」
を
願
っ
て
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

一
年
の
災
厄
を
切
っ
て
、
新
し
い
年
を
迎
え
る
た
め
に 

そ
ば
は
、
他
の
麺
類
に
比
べ
て
切
れ
や
す
い
こ
と
か

ら
、
一
年
の
苦
労
や
災
厄
を
切
り
捨
て
た
い
と
願
っ

て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す 

そ
ば
の
力
強
さ
に
あ
や
か
る
た
め 

そ
ば
は
、
や
せ
た
土
地
で
も
育
ち
、
暴
風
雨
に
も
強

い
こ
と
か
ら
、
そ
ば
の
よ
う
に
力
強
く
生
き
ら
れ
る

よ
う
に
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す 

ゲ
ン
担
ぎ
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た 

商
人
の
間
で
は
、
月
末
に
そ
ば
を
食
べ
る
習
慣 

 

（ 

晦
日
そ
ば
）が
あ
り
、
長
く
商
売
が
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
、
支
払
い
が
細
く
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
と
い
う
、
ゲ
ン
担
ぎ
か
ら
き
て
い
る
と
さ
れ
ま

す
。
そ
の
習
慣
が
、
庶
民
に
も
広
が
り
、
大
晦
日
に

そ
ば
を
食
べ
る
と
い
う
習
慣
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。 

   

 
 

 

《 

総
務
課
よ
り 

》 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
毎
月
十
五
日
ま
で
に
な

っ
て
お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

尚
、
窓
口
で
の
お
支
払
い
は
「
年
中
無
休
」
・

「
午
前
九
時
～
午
後
四
時
」
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

持
ち
物
の
名
前
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
！ 

 

入
所
利
用
時
の
説
明
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
が
、
持
ち

物
に
は
必
ず
名
前
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

持
参
さ
れ
た
物
の
中
に
は
同
じ
よ
う
な
も
の
を
持
っ
て

い
る
方
も
多
く
、
名
前
の
記
入
が
な
い
と
紛
失
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
利
用
者
様
ご
自
身
も
勘
違
い
な
ど

で
間
違
え
て
し
ま
う
場
合
や
施
設
職
員
で
も
見
分
け
・把

握
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

新
た
に
私
物
を
持
参
（衣
類
な
ど
も
含
む
）す
る
際
に

は
、
フ
ル
ネ
ー
ム
（
名
字
と
名
前
） 

を
記
入
し
て
下
さ

い
。
ま
た
、
ご
自
宅
で
洗
濯
さ
れ
た
際
に
、
油
性
マ
ジ
ッ
ク

で
書
か
れ
た
文
字
が
消
え
て
い
な
い
か
、
時
々
確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。 

な
お
、
記
名
の
な
い
衣
類
の
紛
失
に
つ
き
ま
し
て
は
一

切
の
責
任
を
負
い
か
ね
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

                 

冬
至
に
は
「ん
」が
つ
く
も
の
で
運
を
呼
び
込
む
！ 

 

冬
至
に
は
「ゆ
ず
湯
に
入
る
」 

ほ
か
に
「か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
る
」 

と
い
う
風
習
も
あ
り
ま
す
。 

そ
の
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
る
理
由 

は
、
冬
至
に
は
「
ん
」
が
つ
く
食
べ
物
を
食
べ
る
と
「
運

を
呼
び
込
め
る
」
と
言
わ
れ
て
い
る
か
ら
。
通
常
、
か

ぼ
ち
ゃ
は
「
か
ぼ
ち
ゃ
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
漢
字

で
書
く
と
「
南
瓜
（ 

な
ん
き
ん
）」
と
表
記
さ
れ
ま
す
。

こ
の
「
運
を
呼
び
込
め
る
」
と
言
わ
れ
て
い
る
食
べ
物

の
こ
と
を
「運
盛
り
」と
呼
び
ま
す
。 

 

「ん
」が
二
つ
付
け
ば
運
も
倍
増
！
？ 

か
ぼ
ち
ゃ
＝
「南
京
（ 

な
ん
き
ん
）」を
は
じ
め
、 

れ
ん
こ
ん
・に
ん
じ
ん
・ 

ぎ
ん
な
ん
・か
ん
て
ん
： 

き
ん
か
ん
・
う
ん
ど
ん
＝
「
う
ど
ん
」
と
、
「
ん
」
が
二

つ
付
く
食
べ
物
の
こ
と
を
「
冬
至
の
七
種
（ 

な
な
く

さ
）
」
と
呼
び
、
「
運
が
倍
増
す
る
」
と
も
言
わ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。
「
冬
至
か
ぼ
ち
ゃ
」
を
食
べ
る
と
「
厄
よ

け
に
な
る
」
「
（ 

脳
卒
中
）
に
な
ら
な
い
」
「
風
邪
に
な

ら
な
い
」
「
一
年
中
お
金
に
こ
ま
ら
な
い
」
「
長
生
き
す

る
」
な
ど
の
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
冬
至
の

こ
ろ
に
は
食
べ
ら
れ
る
野
菜
も
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
。

栄
養
も
あ
っ
て
保
存
も
き
く
か
ぼ
ち
ゃ
は
特
別
に
大

切
に
し
て
、
食
べ
て
い
た
よ
う
で
す
。
冬
に
ビ
タ
ミ
ン
な

ど
の
供
給
源
が
不
足
し
た
時
代
の
か
ぼ
ち
ゃ
は
貴
重

な
食
べ
物
だ
っ
た
の
で
す
。 

世
界
の
グ
ル
メ
「ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
」 

 

ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
は
鶏
肉
、
豚
肉
な
ど
と
ジ
ャ
ガ

イ
モ
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ニ
ン
ジ
ン
な
ど
の
野
菜
を
煮
込
み
、

ホ
ワ
イ
ト
ソ
ー
ス
を
加
え
、
牛
乳
や
ス
ー
プ
で
の
ば
し

て
仕
上
げ
た
料
理
で
す
。 

昼
食
に
提
供
し
ま
す
の
で
ご
賞
味
く
だ
さ
い 

  

     

写真はあくまでイメージです。 

ゆ
ず
湯 

オ
キ
ド
キ
で
は
、
元
気
に
冬
を
越
す
た
め
に
、 

十
二
月
十
八
～
二
十
二
日
の
間
に
「
柚
子
湯
」
に
ご
入
浴

し
て
頂
き
ま
す
。
ゆ
ず
湯
は
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
ト

レ
ス
解
消
効
果
も
あ
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
楽
し
み
に 

【消
防
設
備
点
検
の
お
知
ら
せ
】 

当
施
設
で
は
、
消
防
法
に
基
づ
き
左
記
日
程
で
消
防

設
備
の
点
検
作
業
、
及
び
、
防
災
訓
練
を
予
定
し
て
お
り

ま
す
。
点
検
中
は
廊
下
、
居
室
等
全
館
に
作
業
員
が
立
入

り
ま
す
。 

点
検
の
際
に
非
常
ベ
ル
が
鳴
り
ま
す
が
、
火
災
と
間
違

え
な
い
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま
す
。 

皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。 日 

 
 

時 
 

 

十
二
月
六
（水
曜
日
） 

作
業
時
間 

 
 

午
後 

一
時 

～ 

三
時 

 

【貯
水
槽
・貯
湯
槽
の
清
掃
】 

日 
 

 

時 
 

 

十
二
月
十
七
（日
曜
日
） 

作
業
時
間 

 
 

午
前
九
時
～
午
後
三
時 

 

皆
様
の
ご
理
解
・ご
協
力
を 

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 

  
 

「ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
」に
つ
い
て 

 

寒
く
な
る
と
食
べ
た
く
な
る
も
の
言
え
ば
「
ク
リ
ー

ム
シ
チ
ュ
ー
」が
そ
の
一
つ
で
す
。
と
ろ
り
と
し
た
食
感

と
牛
乳
を
使
っ
た
濃
厚
な
味
わ
い
で
冷
え
た
体
も
温

ま
る
。
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
は
西
洋
の
料
理
と
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、
実
は
日
本
発
祥
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
の
家
庭
料
理
と
し
て
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
が
流

行
り
出
し
た
の
が
、
第
二
次
世
界
大
戦
後
の
一
九
四

七
年
以
降
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
当
時
は
食
材
が
少

な
く
、
で
き
る
だ
け
少
な
い
具
材
で
栄
養
を
と
れ
る
料

理
を
政
府
が
探
し
て
お
り
学
童
の
栄
養
食
と
し
て
シ
チ

ュ
ー
に
脱
脂
粉
乳
を
入
れ
た
「白
シ
チ
ュ
ー
」が
全
国
に

広
ま
り
、
そ
れ
が
、
次
第
に
牛
乳
が
使
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
現
在
の
よ
う
な
「ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
」が
出
来

上
が
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

そ
し
て
、
一
九
六
六
年
に
は
ハ
ウ
ス
食
品
か
ら
、
粉
末

タ
イ
プ
の
「ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
ミ
ッ
ク
ス
」が
発
売
さ

れ
、
家
庭
に
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
が
流
行
り
出
し
ま
し

た
。 
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