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一
月
号 

 

小
寒 

 

五
日 

 
 

こ
の
日
は
寒
の
入
り
で
、
節
分
ま
で
の
期
間
が
「
寒
」
で
す
。
寒
さ

は
こ
れ
か
ら
が
本
番
。
池
や
川
の
氷
も
厚
み
を
ま
す
頃
で
す
。 

 

大
寒 

 

二
十
日 

 

一
年
で
一
番
寒
さ
の
厳
し
い
頃
で
す
が
、
同
時
に
こ
れ
か
ら
は
暖

か
く
な
る
と
言
う
こ
と
で
す
。
春
は
も
う
目
前
。 

  

1 月の主な予定 
 

８日（月） 

～１２日（金）体重測定 

  ８日（月）世界のグルメ 

１１日（木） おやつ：お汁粉 

 １９日（金）お楽しみ献立 

 ２４日（水）ご当地：石狩鍋 

 ３０日（火）セレクト食 

 

世
界
の
グ
ル
メ
「中
華
丼
」 

「
中
華
丼
」
は
白
菜
、
ニ
ン
ジ
ン
、
エ
ビ
な
ど
を
油

で
炒
め
て
片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
た
も
の
を
、
丼

に
盛
っ
た
ご
飯
の
上
に
の
せ
た
食
べ
も
の
で
す
。 

中
華
料
理
だ
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
実
は
日
本
で
生

ま
れ
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
の
食
べ
も
の
に
使
用
す
る
ご
飯
は
炊
き
込
み

ご
飯
、
酢
飯
な
ど
で
は
な
く
、
味
つ
け
さ
れ
て
い
な

い
白
飯
で
す
。
ご
飯
の
上
に
の
せ
る
具
材
の
数
は

決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

よ
く
使
用
さ
れ
る
具
材
に
は
、
白
菜
、
ニ
ン
ジ
ン
、

シ
イ
タ
ケ
、
た
け
の
こ
、
エ
ビ
、
豚
肉
、
う
ず
ら
の
卵

な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

昼
食
に
提
供
し
ま
す
の
で
ご
賞
味
く
だ
さ
い 

 

写真はあくまでイメージです。 

今
年
も
頑
張
り
ま
す 

昨
年
は
、
当
施
設
の
デ
イ
ケ
ア
を
ご
利
用
頂
き 

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
年
も
更
な
る
ケ

ア
サ
ー
ビ
ス
向
上
を
目
指
し
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
参

り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

介
護
老
人
保
健
施
設
オ
キ
ド
キ 

デ
イ
ケ
ア
職
員
一
同 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

昼食にご提供！ 

 

１月８日 謹
賀
新
年 

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

旧
年
中
は
、
私
ど
も
珠
泉
会
の
各
種
サ
ー
ビ
ス
を

ご
利
用
頂
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
も
五
類
に
変
更
に
な
り
、
徐
々
に
感
染
対
策

も
緩
和
し
て
き
ま
し
た
が
油
断
で
き
な
い
状
況
は

続
い
て
お
り
ま
す
。
感
染
防
止
策
で
も
皆
様
に
多
大

な
る
協
力
を
い
た
だ
き
、
重
ね
て
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。 

ま
た
、
本
年
四
月
に
は
介
護
報
酬
改
定
が
あ
り
、
そ

の
先
を
見
据
え
た
持
続
可
能
な
法
人
運
営
を
積
極

的
に
展
開
し
て
参
る
所
存
で
す
。 

新
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
み
な
さ
ま
方
の
健
康

と
幸
福
、
そ
し
て
新
た
な
夢
と
希
望
が
も
た
ら
さ

れ
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
も
ご
支
援
、
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
お
願
い
致
し

ま
す
。 

令

令
和
六
年
一
月
一
日 医

療
法
人
社
団 

珠
泉
会 

理
事
長
・Ｃ
Ｅ
Ｏ
市
村 

義
久 

 

 

二十四節季 

お
正
月
に
肉
は
食
べ
な
い 

お
正
月
の
三
が
日
に
四
足
（
よ
つ
あ
し
）
を
食
べ
て

は
い
け
な
い
と
耳
に
し
ま
す
。
そ
れ
は
、
奈
良
時
代

か
ら
の
な
ら
わ
し
に
よ
る
も
の
で
奈
良
時
代
以
降
、

日
本
で
は
元
旦
か
ら
３
日
ま
で
の
間
に
「四
足
動

物
」（牛
、
豚
、
馬
）を
食
べ
る
こ
と
を
禁
じ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
理
由
と
し
て
考
え
ら
れ
て
い
る
の
は
二
つ
の

説
で
す
。 

 

一
つ
は
、
正
月
に
四
足
歩
行
の
動
物
を
食
べ
る
こ

と
を
禁
止
し
て
い
た
仏
教
の
教
え
に
基
づ
く
と
い

う
も
の
仏
教
は
、
基
本
的
に
は
殺
生
を
禁
止
し
て

い
る
た
め
、
昔
は
肉
食
が
禁
止
さ
れ
て
い
た
時
期

も
あ
り
ま
し
た
。
現
在
で
は
僧
侶
も
普
通
に
肉
を

食
べ
て
い
ま
す
が
、
修
行
の
時
な
ど
は
食
べ
な
い
と

い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 
 

も
う
一
つ
は
天
武
天
皇
が
六
七
五
年
に
僧
侶
に
肉

食
禁
止
令
を
出
し
て
か
ら
神
や
仏
に
捧
げ
る
も
の
か

ら
肉
類
が
排
除
さ
れ
た
と
い
う
も
の
で
す
。 

お
正
月
は
歳
神
様
が
新
年
の
幸
福
を
も
た
ら

す
た
め
に
や
っ
て
く
る
と
言
わ
れ
て
い
る
た
め
、
神

様
へ
の
お
供
え
も
の
と
い
う
意
味
の
あ
る
「
お
せ

ち
」
や
、
自
分
た
ち
が
食
べ
る
食
事
も
肉
を
避
け

よ
う
と
い
う
考
え
に
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。 

最
近
で
は
お
せ
ち
に
も
牛
肉
な
ど
が
使
わ
れ
て
い

た
り
し
ま
す
が
、
昔
か
ら
の
も
の
は
豆
や
卵
、
海

の
も
の
な
ど
の
料
理
で
、
肉
は
使
わ
れ
て
い
ま
せ

ん 

  

「年
明
け
う
ど
ん
」 

大
晦
日
に
年
越
し
そ
ば
を
食
べ
て
過
ご
す
と
思
い
ま
す

が
、
最
近
で
は
、
年
が
明
け
て
か
ら
食
べ
る
「
年
明
け
う
ど

ん
」
と
い
う
の
も
あ
る
よ
う
で
す
。
今
回
は
、
「
年
明
け
う

ど
ん
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

年
明
け
う
ど
ん
の
歴
史
は
ま
だ
と
て
も
浅
く
、
二
〇
〇
八

年
頃
か
ら
「
さ
ぬ
き
う
ど
ん
振
興
協
議
会
」
に
よ
っ
て
普
及

活
動
が
始
め
ら
れ
ま
し
た
。 

年
明
け
う
ど
ん
は
、
「
真
っ
白
な
う
ど
ん
に 

一
点
、
新
春

を
祝
う
『
紅
』
を
用
い
」
、
元
旦
か
ら
一
月
十
五
日
ま
で
に

食
べ
る
も
の
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
太
く
長
く
生
き
ら
れ
ま
す
よ
う
に
」
と
い
う
長
寿
の
意
味

や
、
香
川
県
（讃
岐
）で
は
、
そ
の
家
の
主
が
う
ど
ん
を
打
っ

て
来
客
に
振
舞
う
習
慣
が
あ
り
、
広
く
の
ば
し
長
い
う
ど

ん
を
打
つ
こ
と
が
、
広
く
長
く
そ
の
家
の
繁
栄
を
表
す
縁

起
物
に
な
っ
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。 

東
京
都
内
で
も
「年
明
け
う
ど
ん
」を 

販
売
す
る
店
や
日
清
食
品
か
ら 

「ど
ん
兵
衛 

年
明
け
う
ど
ん
」で 

販
売
さ
れ
て
「年
明
け
う
ど
ん
」 

広
が
り
が
出
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。 

   

              
 

 

《 

総
務
課
よ
り 

》 

利
用
料
の
お
支
払
い
は
毎
月
十
五
日
ま
で
に
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

尚
、
窓
口
で
の
お
支
払
い
は
「
年
中
無
休
」
・
「
午

前
九
時
～
午
後
四
時
」
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

医
療
費
控
除
に
つ
い
て 

令
和
五
年
中
（
令
和
五
年
一
月
一
日
～
十
二
月
三

十
一
日
）
の
間
に
、
当
施
設
に
支
払
わ
れ
た
介
護
保
険

一
部
負
担
金
な
ど
、
国
が
控
除
を
認
め
る
費
用
に
つ
い

て
は
、
「医
療
費
控
除
の
対
象
」と
な
り
ま
す
。  

 

当
施
設
の
場
合
、
領
収
書
の
各
項
目
の
金
額
の
後
ろ

に
「*

」
の
印
が
付
い
て
い
る
も
の
が
、
医
療
費
控
除
の
対

象
と
な
る
金
額
で
す
。 

下
さ
い
。 

  
 

 
 

 
 

 

春
の
七
草
の
種
類 

 
 

 
 

 

 

せ
り
：せ
り
科
の
多
年
草 

な
ず
な
：ア
ブ
ラ
ナ
科
の
越
年
草 

ご
ぎ
ょ
う
：キ
ク
科
の
越
年
草 

は
こ
べ
ら
：ナ
デ
シ
コ
科
の
越
年
草 

ほ
と
け
の
ざ
：キ
ク
科
の
越
年
草 

す
ず
な
：「鈴
菜
」と
書
く
、
カ
ブ
の
古
い
呼
び
名 

す
ず
し
ろ
：「清
白
」と
書
く
、
大
根
の
古
い
呼
び 

 
 

 

七
草
に
は
縁
起
の
良
い
意
味
が
あ
り
、
例
え
ば
せ
り
は

「競
り
勝
つ
（せ
り
か
つ
）、
な
ず
な
は
「な
で
て
汚
れ
を
は

ら
う
」な
ど
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

        


