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３
月
１
９
日
（
火
）
郷
土
料
理 

 

埼
玉
県 

み
そ
ポ
テ
ト
（
昼
食
） 

み
そ
ポ
テ
ト
は
、
秩
父
地
方
に
古
く
か
ら
伝

わ
る
郷
土
料
理
で
す
。
平
地
の
少
な
い
秩
父
地

方
で
は
、
収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
う
ち
小
ぶ

り
な
も
の
を
い
ろ
り
で
焼
き
、
味
噌
だ
れ
を
ぬ

っ
て
食
べ
た
の
が
「
み
そ
ポ
テ
ト
」
の
始
ま
り
だ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
農
家
で
は
、
農
作
業
の
合

間
に
「
小
昼
飯
（
こ
ぢ
ゅ
う
は
ん
）」
と
し
て
食

べ
ら
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た

ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
甘
辛
い
味
噌
が
絡
む
「
み
そ
ポ

テ
ト
」
は
、
現
在
で
は
お
や
つ
や
お
つ
ま
み
、
お

か
ず
と
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。
お
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
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の
食
事
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や
つ
ア
ラ
カ
ル
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３
月
１
１
日
（
月
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２
階
お
や
つ
ア
ラ
カ
ル
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３
月
１
３
日
（
水
） 

 
 

４
階
お
や
つ
ア
ラ
カ
ル
ト 

 
 

 

３
月
１
９
日
（
火
） 

 

郷
土
料
理 

埼
玉
県 

み
そ
ポ
テ
ト 

 
 

３
月
２
０
日
（
水
） 

 
 

お
楽
し
み
献
立
（
昼
食
時
） 

 

（
あ
さ
り
の
炊
き
込
み
ご
飯
・
鰆
の
西

京
焼
き 

菜
花
添
え
・
筍
の
土
佐
煮
・
季
節

の
果
物
・
清
汁
） 

 

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
受
付

ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

 

ウ
イ
ン
グ
リ
ハ
ビ
リ
公
園
の
様
子 

  

当
施
屋
外
の
リ
ハ
ビ
リ
公
園
内
を
整
備
し
、
花
壇

や
家
庭
菜
園
が
で
き
る
よ
う
準
備
し
て
お
り
ま
す
。 

 

３
月
に
入
り
、
徐
々
に
暖
か
い
日
が
近
づ
い
て
ま
い

り
ま
し
た
。
花
壇
に
は
色
と
り
ど
り
の
花
々
を
、
家
庭

菜
園
に
は
季
節
の
お
野
菜
を
育
て
て
い
く
予
定
で

す
。 

 

ご
面
会
の
際
、
是
非
ご
利
用
者
様
と
ご
一
緒
に
お

散
歩
し
て
い
た
だ
き
、
ご
覧
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。 

 

http://www.syusenkai.or.jp/

