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月
号 

オキドキニュース ４月号 オキドキニュース ４月号 令和６年４月１日発行 

清
明
（せ
い
め
い
） 

４
日 

清
浄
明
潔
の
略
と
い
わ
れ
、
南
東
の
風
が 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

吹
く
よ
い
季
節
。 

 

穀
雨 

（こ
く
う
） 

２０
日 

穀
物
を
育
て
る
雨
が
降
り
、
芽
を
出
さ
せ

る
と
い
う
意
味
。  

二十四節季 

オ
キ
ド
キ
ニ
ュ
ー
ス 

四
月
号 

ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  ＵＲＬ  http://www.syusenkai.or.jp/  

 

  

  

昼食に提供！ 

あさりの玉子とじ丼 

三
月
十
日
（
日
曜
日
）
、
食
堂
に
て
入
所
ご
利
用

者
様
を
対
象
に
「
お
や
つ
喫
茶
」
を
催
し
ま
し
た
。 

 
 

ふ
だ
ん
召
し
上
が
る
「
お
や
つ
」
と
は
一
味
違

い
、
職
員
も
ウ
エ
イ
タ
ー
、
ウ
エ
イ
ト
レ
ス
の
装
い
に

着
替
え
、
あ
ら
か
じ
め
皆
様
に
は
、
メ
ニ
ュ
ー
の
中

か
ら
お
好
き
な
「
お
や
つ
」
・
「
飲
み
物
」
を
選
ん
で

頂
き
、
職
員
が
ご
注
文
の
品
を
席
ま
で
運
び
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

皆
様
に
は
、
多
少
な
り
と
も
喫
茶
店
の
雰
囲
気

を
味
わ
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
、
楽
し

い
催
し
と
な
り
ま
し
た
。 

 

令
和
６
年
度
か
ら
「ど
ん
ど
ん
う
ま
い
も
ん
」
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
！ 

 

 

 
 

 

 

 

合
同
消
防
訓
練 

三
月
十
三
日
（水
）午
後
一
時
三
十
分
か
ら
、 

オ

キ
ド
キ
と
「
災
害
時
応
援
協
定
」
を
結
ん
で
い
る
、

北
伊
奈
自
治
会
の
総
勢
十
五
名
が
参
加
さ
れ
、
秋

川
消
防
署
の
立
ち
合
い
の
も
と
『
合
同
消
防
訓
練
』

を
行
い
ま
し
た 

訓
練
は
、
夜
間
に
「
オ
キ
ド
キ
三
階
」
か
ら
出
火

し
た
想
定
で
開
始
し
、
ま
ず
は
、
職
員
に
よ
る
通

報
、
初
期
消
火
、
避
難
誘
導
の
訓
練
を
行
い
ま
し

た
。
北
伊
奈
自
治
会
の
皆
様
に
は
、
オ
キ
ド
キ
か
ら

の
非
常
ベ
ル
の
音
を
聞
き
施
設
に
駆
け
つ
け
、
職
員

の
指
示
の
下
に
、
ご
利
用
者
を
、
建
物
か
ら
の
避
難

後
の
介
助
な
ど
の
支
援
を
中
心
と
し
た
訓
練
が
行

い
ま
し
た
。  

訓
練
終
了
後
、
秋
川
消
防
署
員
か
ら
「
今
回
、
訓
練

に
参
加
さ
れ
た
皆
様
は
、
真
剣
に
取
り
組
ん
で
頂

き
ま
し
た
。
特
に
夜
間
帯
は
、
勤
務
者
が
少
な
く
、

実
際
の
火
災
発
生
時
に
は
、
地
元
の
皆
様
の
協
力

な
く
し
て
、
避
難
は
出
来
ま
せ
ん
。
い
か
に
落
ち
着

い
て
行
動
す
る
か
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。 

ま
た
、
一
度
で
も
訓
練
を
し
た
こ
と
が
あ
る
か
な
い

か
で
、
災
害
に
対
し
て
の
心
構
え
が
全
く
違
っ
て
き

ま
す
。
」と
講
評
を
戴
き
ま
し
た
。  

今
回
の
『
合
同
消
防
訓
練
』
開
催
に
あ
た
り
、
準
備

段
階
か
ら
打
合
せ
等
に
ご
協
力
を
頂
い
た
「自
治
会

長
」
、
そ
し
て
、
ご
参
加
下
さ
っ
た
「
北
伊
奈
自
治
会

の
皆
様
」
、
本
当
に
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。 

 

 

 

 

お
や
つ
喫
茶 

 

 

注：写真はあくまでもイメージです。提供するものとは異なります。

?

あさりの玉子とじ丼 キス天丼

オキドキ丼

サーモン漬け丼

ソースかつ丼

衣笠丼

ビビンバ丼

とろろのせ豚丼 長崎ちゃんぽん丼

タイピーエン丼

野菜たっぷりミート丼

豆腐とひき肉のあんかけ丼

写真はあくまでイメージです。 

あ
ん
パ
ン
に
つ
い
て 

 

四
月
四
日
は
「
あ
ん
パ
ン
の
日
」
っ
て
ご
存
知
で
し
た
か
。

今
回
は
「あ
ん
パ
ン
」を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

木
村
屋
總
本
店
の
創
業
者
の
木
村
安
兵
衛
、
英
三
郎
の

親
子
は
、
日
本
人
が
「ど
う
す
れ
ば
パ
ン
を
食
べ
る
の
か
」と

考
え
抜
き
、
日
本
人
の
嗜
好
に
合
わ
せ
た
、
米
と
麹
と
水
か

ら
つ
く
ら
れ
た
酒
種
酵
母
菌
の
生
地
開
発
に
成
功
。
以

来
、
こ
の
酒
種
の
研
究
を
重
ね
、
明
治
七
年
に
酒
ま
ん
じ
ゅ

う
に
ヒ
ン
ト
を
得
て
、
パ
ン
に
餡
を
入
れ
て
焼
く
、
あ
ん
パ
ン

を
考
案
し
ま
し
た
。 

木
村
安
兵
衛
は
明
治
天
皇
の
侍
従
で
あ
る
山
岡
鉄
舟
と

友
人
で
し
た
が
、
当
時
、
試
食
し
た
山
岡
鉄
舟
が
あ
ん
パ
ン

を
気
に
入
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
明
治
八
年
四
月
四
日
に
、
明

治
天
皇
が
東
京
向
島
に
あ
る
水
戸
藩
の
お
屋
敷
に
お
花
見

の
際
に
、
鉄
舟
が
お
茶
う
け
と
し
て
あ
ん
パ
ン
出
す
よ
う
に

推
薦
し
た
よ
う
で
す
。 

そ
し
て
、
そ
の
時
に
は
奈
良
・
吉
野
山
か
ら
取
り
寄
せ
た

八
重
桜
の
塩
漬
け
を
埋
め
込
ん
だ
、
桜
あ
ん
パ
ン
が
上
納

さ
れ
ま
し
た
。 

明
治
天
皇
・
皇
后
陛
下
と
も
に
非
常
に
お
気
に
召
さ
れ

た
た
め
、
宮
内
庁
の
御
用
達
に
な
り
ま
し
た
。 

こ
の
よ
う
な
出
来
事
を
経
て
木
村
屋
の
あ
ん
パ
ン
全
国

に
広
ま
っ
た
と
言
わ
れ
て
お
り
、
そ
の
き
っ
か
け
と
な
っ
た

四
月
四
日
が
「
初
め
て
明
治
天
皇
に
木
村
屋
の
あ
ん
パ
ン
が

献
上
さ
れ
た
日
」
に
由
来
す
る
記
念
日
と
し
て
制
定
さ
れ

た
そ
う
で
す
。 

          

 

４種類おやつから選んで頂きました。 

・桜のロールケーキ・桜もち風ムース 

・桃のタルト・ショコラケーキ 

 

 

4月 18日 介
護
保
険
証
更
新
手
続
き
は
お
早
め
に 

 ご
利
用
者
様
の
お
住
ま
い
の
区
市
町
村
か
ら
、
有
効
期
限

二
ヶ
月
前
に
介
護
保
険
証
の
更
新
手
続
き
の
書
類
が
郵
送
さ

れ
ま
す
。
同
封
さ
れ
て
い
る
「介
護
保
険
（変
更
・更
新
）認
定

申
請
書
」に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
速
や
か
に
区
市
町
村

に
ご
提
出
し
て
下
さ
い
。 

更
新
手
続
き
が
遅
れ
て
、
認
定
有

効
期
限
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
と
、
要
介
護
度
が
確
定
し
な

い
た
め
、
保
険
請
求
、
利
用
料
の
請
求
、
今
後
の
方
向
性
の
支

援
が
出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、
介
護
認
定
の
結
果
「要
支
援
」と

認
定
さ
れ
た
場
合
は
、
入
所
の
継
続
が
出
来
ず
退
所
と
な
り

ま
す
の
で
、
介
護
保
険
証
更
新
手
続
き
は
、
必
ず
期
限
内
に

お
願
い
し
ま
す
。 

                 

 

オキドキ・北伊奈自治会 

合同訓練の様子 


