
保有資格別の通信科目及び時間 

【注意】①◎印で表示された欄が勉学される必修科目（教育内容）となります。 

②免除される必修科目については、当該講座の修了証明書の提出が必要となります。 

③認知症実践者研修を修了された方は、認知症の理解Ⅰ,Ⅱが免除。証明書の提出が必要となります。 

④勉学方法に記載されている「通信」は自宅での学習、「スクーリング」は当法人に出向いての勉学となります。 

介護福祉士実務者研修の

教育内容 

時間 方法 無資格 修了した研修講座名 
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研修 １級 ２級 ３級 

人間の尊厳と自立 ５ 通信 ◎ - - - - - - ◎ ◎ ◎ 

社会の理解Ⅰ ５ 通信 ◎ - - - - - - ◎ ◎ ◎ 

社会の理解Ⅱ ３０ 通信 ◎ ◎ - ◎ ◎ - ◎ ◎ ◎ ◎ 

介護の基本Ⅰ １０ 通信 ◎ - - - ◎ - - ◎ ◎ ◎ 

介護の基本Ⅱ ２０ 通信 ◎ ◎ - - ◎ - ◎ ◎ ◎ ◎ 

コミュニケ－ション技術 ２０ 通信 ◎ ◎ - ◎ ◎ - ◎ ◎ ◎ ◎ 

生活支援技術Ⅰ ２０ 通信 ◎ - - - - - ◎ ◎ ◎ ◎ 

生活支援技術Ⅱ ３０ 通信 ◎ - - - ◎ - ◎ ◎ ◎ ◎ 

介護過程Ⅰ ２０ 通信 ◎ - - - ◎ - ◎ ◎ ◎ ◎ 

介護過程Ⅱ ２５ 通信 ◎ ◎ - ◎ ◎ - ◎ ◎ ◎ ◎ 

介護過程Ⅲ 

（スクールアワーを適用） 

４８ スクー

リング 

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ - ◎ ◎ ◎ ◎ 

こころとからだのしくみⅠ ２０ 通信 ◎ - - - ◎ - ◎ ◎ ◎ ◎ 

こころとからだのしくみⅡ ６０ 通信 ◎ ◎ - ◎ ◎ - ◎ ◎ ◎ ◎ 

発達と老化の理解Ⅰ １０ 通信 ◎ ◎ - ◎ ◎ - ◎ ◎ ◎ ◎ 

発達と老化の理解Ⅱ ２０ 通信 ◎ ◎ - ◎ ◎ - ◎ ◎ ◎ ◎ 

認知症の理解Ⅰ １０ 通信 ◎ - - ◎ ◎ - - - - ◎ 

認知症の理解Ⅱ ２０ 通信 ◎ ◎ - ◎ ◎ - ◎ ◎ - ◎ 

障害の理解Ⅰ １０ 通信 ◎ - - ◎ ◎ - - - ◎ ◎ 

障害の理解Ⅱ ２０ 通信 ◎ ◎ - ◎ ◎ - ◎ ◎ ◎ ◎ 

医療的ケア ５０ 通信 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ - 

医療的ケア・演習 

（スクーリング） 

１２ スクー

リング 

◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ - 

実務者研修受講時間数 ４６５  ４６５ ３３５ １１０ ３３５ ４３５ ６２ ４２５ ４４５ ４３５ ４０３ 

①喀痰吸引 ＝口腔＋鼻腔＋気管カニューレ（５回以上）   

②経管栄養 ＝胃ろう又は腸ろう＋経鼻経管栄養(５回以上)    

③救急蘇生法演習（１回以上） 

※免除科目の確認を致しますので、申込み時に修了証のコピーを提出してください。 


